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  Sonnenblumenhonig 950g

   Marke: MEDÁRE?

Preis: 9.50 € 

Beschreibung
Pravý v?elý med od registrovaného v?elára. Slovenský produkt. Zo slne?nicových polí regiónu Požitavie -
Širo?ina.

Hlavnou zložkou medu sú jednoduché cukry fruktóza a glukóza, ktorých obsah spolu predstavuje približne 70%.
Nerozštiepená sacharóza a vyššie cukry tvoria do 10%. Približne 18% tvorí voda. ?alej sú v mede
zastúpené organické kyseliny, antioxidanty, aminokyseliny, enzýmy, bielkoviny, minerálne látky: vápnik,
hor?ík, draslík a sodík, stopové prvky: železo, zinok, me?, kobalt, mangán, vitamíny najmä: B1, B2, B6,
B12, C ale aj vitamíny D, A, P, K, E. 

Priaznivé ú?inky

Med má mnohé priaznivé ú?inky, napríklad antibakteriálne a protizápalové, zabra?uje napríklad šíreniu baktérií pri
ochoreniach horných dýchacích ciest a posil?uje centrálnu nervovú sústavu. V?aka obsahu enzýmov podporuje
trávenie, blahodarne pôsobí na žalúdok a žalúdkové vredy, pomáha pri detoxikácii, zlepšuje spánok, podporuje
?innos? srdca i psychiku, pomáha pri bolestiach hlavy a má protirakovinové ú?inky. Zvyšuje schopnos?
organizmu odbúrava? škodlivé látky a je zdrojom hne? využite?nej energie. Ženy ocenia jeho ú?inky na ple?,
pomáha pri lie?be akné a regenerácii pokožky a urých?uje aj ú?inok niektorých lie?iv, napríklad kyseliny
acetylsalicylovej a vitamínu C. Posil?uje imunitu a je ú?innou prevenciou vo?i prechladnutiu, angíne, zápalu
priedušiek a nádchy. 

Na ?o netreba zabúda?

Kryštalizácia je prirodzená vlastnos? medu.

Med vrátime do tekutého stavu zahriatím v teplej vode maximálne do 42° C.

Ak chcete aby zostali v mede zachované všetky jeho lie?ivé vlastnosti nezohrievajte ho, ani nedávajte



do ?aju, ktorého teplota je vyššia ako 42°C!!!
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